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ポケモンにケーキを作ってあげよう！制限時間内にたくさん混ぜて、
たくさん冷やせるほどおいしいケーキができあがるよ！

　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   せい げん    じ   かん  ない　　　　　　　　　　　　　　ま

　　　　　　　　　　 ひ　

あそびの結果で
ケーキが変わるよ！

　 　　　　　　　　　けっ   か

　　　　　　　　　　　か

1. おせわ

【混ぜるターン】

本体上部の赤い部分をたくさんなでて

クリームを混ぜよう！どれだけ早くできるかな？

　　ま

ほん たいじょう ぶ　　    あか　　　 ぶ   ぶん

　　　　　　　　　　　　 ま　　　　　　　　　　　　　　　　　　　はや

【冷やすターン】

「右ボタン」「左ボタン」を交互に押して

クリームを冷やそう！どれだけ早く冷やせるかな？

　　ひ

　 みぎ　　　　　　　　　　  ひだり　　　　　　　　　　　 こう   ご　         お

　　　　　　　　　　　　 ひ　　　　　　　　　　　　　　　　　　   はや　　　ひ

本体上部の赤い部分を

大きくなでてあそんでね

「左・右ボタン」を交互に

押してあそんでね

ほん  たいじょう  ぶ　　　 あか　　　 ぶ   ぶん

おお

　ひだり　　 みぎ　　　　　　　　　　　　  こう   ご

  お

●ケーキをつくろう

おな　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　にち　　　　　　かいおな　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　にち　　　　　　かい

●同じポケモンでは１日に１回しかあそべないよ！

「右ボタン」「左ボタン」で遊びたい項目を選んで

「決定ボタン」で決定しよう。

　 みぎ　　　　　　　　　ひだり　　　　　　　　　  あそ　　　　　　   こう もく  　   えら

　けってい　　　　　　　　　　けってい

ホーム画面でポケモンから

左記のマークがでているときは

ケーキがほしいときだよ！

　　　　　　   が  めん

  さ    き

交互
 こう   ご
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【成功タイミング】
  せいこう

【失敗タイミング】
  しっぱい

●あらってあげよう

●きのみをあげよう

【前半】　まずは泡をたてよう！本体上部の赤い部分をなでると

　　　　泡が増えていくよ！早く泡でいっぱいにしよう！

　 ぜん  はん　　　　　　　　　　　あわ　　　　　　　　　　　　　ほん たいじょう ぶ　　　 あか　　　 ぶ   ぶん

 　　　　　　　　　 あわ　　　 ふ　　　　　　　　　　　　　 はや　　  あわ

きのみがポケモンの正面に来たタイミングで

「決定ボタン」を押してきのみをあげよう！

成功すると、きのみをあげ続けられるよ！

キミは何個あげられるか記録に挑戦だ！

　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しょうめん　　    き

　けっ  てい　　　　　　　　　　　  お　　　　　　　　　　　　　　　

 せい  こう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　 つづ

　　　　　　　 なん   こ　　　　　　　　　　　　　　　  き   ろく　　 ちょうせん

【後半】　「右ボタン」「左ボタン」を交互に押して泡を

　　　　流そう！泡を全て流したら終了！

　 こう はん　　　　　みぎ　　　　　　　　　　  ひだり　　　　　　　　　　　 こう   ご　         お　　　　　あわ

　　　　　　　　　   なが　　　　　　   あわ　　  すべ　　  なが　 　　　　　 しゅうりょう

本体上部の赤い部分を

大きくなでてあそんでね

ほん  たいじょう  ぶ　　　 あか　　　 ぶ   ぶん

おお

「左・右ボタン」を交互に

押してあそんでね

　ひだり　　 みぎ　　　　　　　　　　　　  こう   ご

  お

おな　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　にち　　　　　　かいおな　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　にち　　　　　　かい

●同じポケモンでは１日に１回しかあそべないよ！

ホーム画面でポケモンから

左記のマークがでているときは

あらってほしいときだよ！

　　　　　　   が  めん

  さ    き

タイミングを合わせて

「決定ボタン」を押そう

　　　　　　　　　　　　　　　 あ

    けっ  てい　　　　　　　　　　　　 お
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2. あそぶ

楽器マーク

間違えた数

ボタンマーク
 がっ  き

  ま  ちが　　　　 かず

ボタンマーク

左ボタン
ひだり

右ボタン
みぎ

決定ボタン
けっ てい

●かくれんぼしよう

●いっしょにうたおう

「右ボタン」「左ボタン」で遊びたい項目を選んで

「決定ボタン」で決定しよう。

　 みぎ　　　　　　　　　ひだり　　　　　　　　　  あそ　　　　　　   こう もく  　   えら

　けってい　　　　　　　　　　けってい

「左・右ボタン」で選んで

「決定ボタン」で決定だ

　ひだり　　 みぎ　　　　　　　　　　　　  えら

    けっ てい　　　　　　　　　　　　  けっ  てい

タイミングをあわせて

「左・右・決定ボタン」だ

　

   ひだり　　 みぎ　　  けっ てい

ポケモンたちが箱の裏にかくれるよ！

箱が移動するので、設定したパートナーポケモンやともだち

ポケモンがどこにいるのか、「右・左ボタン」で選択して

「決定ボタン」で決定しよう！ 正解するたびにどんどん

難しくなるよ！ 記録に挑戦だ！

　 　　　　　　　　　　　　　　　 はこ  　　 うら

 はこ　　　 い   どう　　　　　　　　　　　　せっ てい

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　みぎ　　 ひだり　　　　　　　　　　  せん たく　　　　　　 

    けっ  てい　　　　　　　　　　　けっ てい                               せい かい

むずか　　　　　　　　　　　　　　き   ろく　　 ちょうせん

右から流れてくるボタンマークが楽器マークの上に

来た瞬間にボタンマークと同じボタンを押そう！

３回間違えると失敗だよ！成功するたびどんどん

難しくなるよ！キミはどこまでできるかな？

 みぎ　　　　  なが　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 がっ  き　　　　　　　　　　うえ

  き　　  しゅんかん　　　　　　　　　　　　　　　　　  おな    　　　　　　　　　　  お

   　かい   ま  ちが　　　　　　　しっ ぱい　　　　　　せい こう

むずか

 



14

自分のポケモンの「ひっさつわざ」が発動するとゲージがMAXまで

進んで勝利できるぞ！

「ひっさつわざ」は「なかよし度」が高いほど出やすくなるぞ！

※あいてが「ひっさつわざ」を使うと「ゲージ」が大きく減るので気を付けよう！

　じ  ぶん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 はつ どう

すす            しょう  り

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ど　　　　 たか　　　　　　　 で

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  つか　　　　　　　　　　　　　　　　おお　　　　　へ　　　　　　　　き　　　 つ

ゲージ MAX

3. ポケモンバトル

設定したパートナーポケモンかともだちポケモンと
一緒にポケモンバトル！ 野生のポケモンかパートナーポケモン、
ともだちポケモンが相手だ！

せっ てい

いっ しょ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　や  せい

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 あい   て    

野生のポケモンに勝利すると
ポケモンをゲットできるよ！

  や  せい　　　　　　　　　　  　　 しょうり

「決定ボタン」を連打すると「ゲージ」が増えるので、

「ゲージ」をMAXにして勝利を目指そう！

あいてのポケモンも攻撃をしてくるよ！

　 けっ てい  　　　　　　　　　　　れん だ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ふ

 　　　　　　　　　　　　      　　　　　　 　　　しょう  り　　　 め    ざ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こう げき

「決定ボタン」を連打しよう
　 けっ  てい　　　　　　　　　　　　れん  だ
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4. ともだちリスト

つかまえたポケモンの情報を確認できるよ！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　            じょうほう　    かくにん      

ポケモンの名前
　　　　　　　　　　　　 　な  まえ

ポケモン
のタイプ

ゲットした
ポケモンのイラスト

なかよし度

達成率の確認！
たっ せい  りつ　　    かく  にん

ポケモンの選択！
　　　　　　　　　　　　 せん  たく

ポケモンの情報！
　　　　　　　　　　　　じょうほう

「ポケモンバトル」「おせわ」「あそぶ」

の記録を確認できるよ！

キミはどのあそびが得意かな？

「決定ボタン」で次に進むよ！

　　 き  ろく　    かくにん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 とく  い

  けってい　　　　　　　　　　つぎ        すす

「右ボタン」「左ボタン」で情報を見たいポケモンを選んで

「決定ボタン」で決定しよう。

※パートナーポケモンが先頭にいるよ！

※ともだちポケモンは五十音順(あいうえお順)で並んでいるよ！

※「右ボタン」「左ボタン」を長押しすると速く進めるよ。

※表示されるのはつかまえたポケモンのみだよ。

　みぎ　　　　　　　　　ひだり　　　　　　　　　じょうほう　　  み　　　　　　　　　　　　　　　　えら

  けってい　　　　　　　　　　けってい

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　 せんとう

  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ごじゅうおんじゅん　　 　　　　　　　　　 じゅん           なら

　　　みぎ　　　　　　　　　ひだり　　　　　　　　　　なが  お　　　　　　　　　はや　　すす

　 ひょう じ

「決定ボタン」を押すとパートナー

ポケモンやともだちポケモンの

変更ができるよ！

一緒にあそびたいポケモンを選ぼう！

　けってい　　　　　　　　　　  お

へんこう

いっしょ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　えら

　　　　　　　　　ど
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ピカチュウ
イーブイ
ニャオハ
ホゲータ
クワッス
ルカリオ
ニンフィア
イッカネズミ（４ひきかぞく）
イベルタル
イルカマン（マイティフォルム）
イワンコ
インテレオン
ウインディ
ウェーニバル
ウパー
エースバーン
エーフィ
エレキッド
エレズン
オオタチ
オニゴーリ
オンバーン
オンバット
カイオーガ
カイリュー
カビゴン
ガブリアス
カメックス
カルボウ
キテルグマ
ギルガルド（シールドフォルム）
クマシュン
グラードン
グレイシア
グレンアルマ
ゲッコウガ
ゲンガー
コイキング
ゴウカザル
コスモッグ
コダック
コライドン
コレクレー（とほフォルム）
ゴンベ
サーナイト
サケブシッポ
サザンドラ
ザシアン（けんのおう）
ザマゼンタ（たてのおう）
サルノリ
サンダー
サンダース
？？？？？
ジガルデ（１０％フォルム）
シャリタツ（そったすがた）
シャリタツ（たれたすがた）
シャリタツ（のびたすがた）
シャワーズ

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

シャンデラ
ジュプトル
？？？？？
ストリンダー（ローなすがた）
ゼニガメ
セビエ
ゼルネアス
？？？？？
ソウブレイズ
ゾロアーク
タマザラシ
チコリータ
チャーレム
チラーミィ
チルタリス
ツボツボ
ディアルガ
デカヌチャン
デデンネ
テブリム
テラパゴス（ノーマルフォルム）
デンリュウ
ドオー
トゲピー
ドラパルト
ドラメシヤ
ナマコブシ
ナミイルカ
ニャース
ニャスパー
ニューラ
ヌメラ
ヌメルゴン
ネッコアラ
パーモット
バシャーモ
パチリス
バチンウニ
パピモッチ
パモ
ハリマロン
パルキア
バンギラス
ピチュー
ピッピ
ヒトカゲ
ヒノアラシ
ヒメグマ
ファイアロー
ファイヤー
ブースター
フシギダネ
フシギバナ
フライゴン
ブラッキー
フリーザー
プリン
ベベノム

ホウオウ
ボーマンダ
ボチ
ポッチャマ
ポニータ（ガラルのすがた）
ポリゴンＺ
マスカーニャ
？？？？？
マフォクシー
マホイップ（ミルキィバニラ）
マリル
ミズゴロウ
ミミッキュ（ばけたすがた）
ミミロル
？？？？？
ミュウツー
ミライドン
ミロカロス
ムウマ
メタグロス
メタモン
モクロー
モルペコ（まんぷくもよう）
ヤドン
ヤミラミ
ヤンチャム
ユキハミ
ヨクバリス
ラウドボーン
ラプラス
リーフィア
リオル
リザードン
ルギア
レックウザ
レントラー
ロコン（アローラのすがた）
ロコン
ロトム（ロトムのすがた）
ワニノコ
ワンパチ

毎日遊んだり、毎日ポケモンバトルしたり、パートナーポケモンとより仲良くなったり、
ともだちポケモンの数、トレーナーレベル、あそびやおせわの記録によって、登場する
ポケモンが増えていくよ！

まいにち あそ　　　　　　　　まいにち　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  なか  よ

  　　　　　　　　　　　　　　　　　　 かず　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　き ろく                                 とうじょう

　　　　　　　　　　　ふ
登場するポケモンの紹介!

　  とう   じょう                                  
                              しょう かい

＃ポケなで

キミの好きなポ
ケモンをゲット

　したらお友達
と話したり、

　　　　　　  で
共有してね！！

 　　　　　　　
  す

　　　　　 　　　
　　　  とも だち

   　  はな

　　　　　　　　
　　　　　　　　

　  きょう ゆう

　　  ふく  すう　　    しゅつ  げん じょう  けん　　　   み

 ば    あい　　　　ほか

　     で　　　　　　　　　　　　  ば   あい

●複数の出現条件を満たしている
場合は他のポケモンをゲットしない
と出てこない場合があります
 

：トレーナーレベル10で出会えるよ
で　あ

：初めてあそぶときに出会えるよ
はじ　　　　　　　　　　　　　　　　  で　あ

：トレーナーレベル5で出会えるよ
で　あ

：１日目からポケモンバトルで最初に出会えるよ
にち め　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  さい しょ　　 で    あ

：あそびはじめて2日目以降に出会えるよ
　　  か   め　い  こう　　  で    あ

：ホゲータをゲットした次の日にポケモンバトルで出会えるよ
つぎ　　ひ　　　　　　　　　　　　　　　　 で   あ

：あそびはじめて3日目以降に出会えるよ
　　   か　め　い  こう　　  で    あ
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5. にっき

その時の
トレーナーレベル

とき

なん　にち    め

とき　　　　　　　　　　　　　　　ど

その時のなかよし度

あそびはじめて

何日目だったのか

どのポケモンと
あそんだのか

どんなあそびを
したのか

　　   にっ　  き    　　　　    にち　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ほ    ぞん

　　  ない   よう　　　　　　　　　　　　　　　 ほ    ぞん　　　　　　　　　　　　  ない   よう

　     にっ　  き    　　　　    　　　 てい     ど  　 た　　　　　　　　　　 か      こ   　       ない   よう　　　　　　　 き

●日記は１日１ページのみ保存されます

●内容によっては保存されない内容があります

●日記はある程度溜まると過去の内容から消えていきます

毎日あそんだ内容が自動的に保存
されるよ！ キミはポケモンとどんな
想い出を過ごしてきたかな？

まい にち　　　　　　　　　ない よう　　    じ  どう  てき　　　ほ　ぞん

おも　　   で　　　  す   

まずは表紙からはじまるよ！
　 　　　　　 ひょう し

日記の内容にはどんなことが起きたか書いてあるよ！

「右ボタン」で次のページへ、「左ボタン」で前のページへ移動できるよ！

 にっ   き　　   ない よう　　　　　　　　　　　　　　　　　　 お   　　　　　　　か

　 みぎ　　　　　　　　　　　  つぎ　　　　　　　　　　　　　　 ひだり　　　　　　　　　　   まえ　　　　　　　　　　　　い   どう　　　　　　　　　　　　　　　　
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「右ボタン」「左ボタン」で変更したい項目を

選んで「決定ボタン」で決定しよう。

　 みぎ　　　　　　　　　ひだり　　　　　　　　　  へん こう　　　　　　   こう もく

えら　　　　　　 けってい　　　　　　　　　　けってい

6.せってい

よびだし

音量を変えられるよ。

「右ボタン」「左ボタン」で音量を選んで

「決定ボタン」で決定しよう。

おんりょう　    か

   みぎ　　　　　　       ひだり                          おんりょう     えら

  けってい　　　　　　　       けってい

おと

「呼び出しあそび(8ページ)」のオン/オフを

決められるよ！「右ボタン」「左ボタン」で選んで

「決定ボタン」で決定しよう。

     よ　　   だ　　

 き　　　　　　　　　　　　       みぎ　　　　　　　　 ひだり　　　　　　　　　えら

  けってい　　　　　　　        けってい

時間をかえよう！「左・右ボタン」で

変えたい数字を選んで「決定ボタン」を押すと

かえられるよ。数字を「右ボタン」で大きく、

「左ボタン」で小さくして、「決定ボタン」で

決定しよう！時間が合ったら「OK」だ。

  じ  かん　　　　　　　　　　　　　　 ひだり      みぎ

 か　　　　　　　 すう  じ　　   えら      　　　　  けってい　　　　　　　　　　     お

  　　　　　　　　　　　　　　  すう  じ　　　　　みぎ　　　　　　　　　　　おお

 ひだり　　　　　　　　　　  ちい　　　　　　　　　　　　けってい

けってい　　　　　　　　  じ  かん　      あ

とけい

日本語であそぶか、英語であそぶか

決められるよ。「右ボタン」「左ボタン」

で選んで「決定ボタン」で決定しよう。

  に  ほん  ご　　　　　　　　　　　　　　えい  ご

き　　　　　　　　　　　　　　　 みぎ　　　　　　　　 ひだり

　  えら　　　　　 けってい　　　　　　　　　 けってい

げんご
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すべてのデータを消して初期状態に戻したいときは画面にしたがってデータを

消してください。

　　　　　　　　　　　　　　   　　　 け　　        しょ  き  じょうたい      もど　　　　　　　　　　　        が  めん 

 け

画面の明るさを変えられるよ。

「右ボタン」「左ボタン」で選んで

「決定ボタン」で決定しよう。

  が めん　   あか　　　   　　   か

   みぎ　　　　　　       ひだり                           えら

  けってい　　　　　　　 　　けってい

データしょうきょ

あかるさ

キミのなまえ (トレーナー名 ) を変更しよう！

「左・右ボタン」で文字を選んで「決定ボタン」

で決定しよう！選び終わったら「OK」で決定だ。

  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  めい　　　　 へんこう

  ひだり　　みぎ　　　　　　       　　　 も    じ        えら　　　　　　　けってい

　  けってい　　　　　　　　えら　　  お　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 けってい

「ポケなで」するときの手の色を

決められるよ。「右ボタン」「左ボタン」

で選んで「決定ボタン」で決定しよう。

  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　て         いろ

 き　　　　　　　　　　　　　　　みぎ　　　　　　　　 ひだり

     えら　　　　　  けってい　　　　　　　 　　けってい

なまえ

てのいろ
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せっていページの「おと」で音量を大きく

設定してください。音量を一番下にしている

と音が鳴りません。または電池残量が少な

い可能性がありますので、新しい電池に交

換してみてください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　おんりょう   おお

せってい　　　　　　　　　　 おんりょう　いちばんした

　 おと　　な　　　　　　　　　　　　　　 でん ちざんりょう  すく

　　かのうせい　　　　　　　　　　　　　 あたら        でん ち       こう

かん

電池がすぐに
なくなって
しまう。

でん ち　　　　　 遊んだ後は必ず電源をオフにしてください。

せっていページで、明るさを暗く、音量を

小さくすると電池寿命が延びる可能性があ

ります。

あそ　　　 あと　かなら　でんげん

　　　　　　　　　　　　　　　　 あか　　　　　くら　　　  おんりょう

 ちい　　　　　　　　 でん ち　じゅみょう　　の　　　　 か　のうせい

音が小さい。
または、

音が鳴らない。

  おと　　ちい

おと　　 な

こんなときは…

ポケモンからの
よびだし機能を
オフにしたい。

画面が表示
されない。

　が めん　　ひょうじ
電池を入れ直してリセットボタンを押して

ください。それでも直らない場合は電池残

量が少ない可能性があります。新しい電池

に交換してみてください。

でん ち　　  い　　なお　　　　　　                      　　　　　お

　　　　　　　　　　　　　　　　なお　　　　　  ばあい　　でん ち ざん

りょう   すく　　　　かのうせい　　　　　　　　　　あたら　　 でん ち

　　こうかん

「ホーム画面」で「決定ボタン」を押して

「メニュー」にすすみ、「せってい」の

「よびだし」を選んでオフにしてください。

　　　　　　　　　 が めん            けってい　　　　　　　　   お

                                          えら

ポケなでが
うまくできない。

7 ページの「ポケなで」のやり方を参考に

して本体の赤い部分を縦または横にゆっ

くり広くなでてみてください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かた　  さんこう

　　 　　　  ほんたい　　あか　　ぶ ぶん　　たて　　　　　  よこ　　

                   ひろ

　　　　　　　　　き のう


